
     � �رس          � �2019ر�رٹ  ر �ر  � �ر ا � ا

� ��� ا �را �ا ���ر �ر�ا�ار�وز�رى�27ر ������ �ا � ��رسر � و�ا ز�ء� �

� �روا � �� �� ��� ��� � �۔� �رہ  � �رس � آ�ز   � �  ر  �� �آن   ا۔��وت 

� �رس � �  �ارت�ر �  � � ا �زا  �م   ���ر� م و  �را �ا ۔���ر

�ام  �  � �و �اس د ��� �و  �  � �۔   �  �  �  � �ں   � � اس �   �  � � �د � �  اس � �� اور  �  �  � �  � ام 

� ڈ�   �  � � �ا�ت   �ا�ت  �و� اور   � � ان  �ف   �  � �م ارا  �  �  � � �ا   �  � �  �  �� � � �و � اور 
�
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�
��
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�
�
�
�
�
د���

�  �  ۔�  ر

� ۔  �رى � �رس  � �۔ر  � � دى  �وع   �  �  � � � �رى  ��   �  � �د  �ا دا � ا  � �ام � ���  � �و  � و �ہ 

�۔  � �� ر  � �  � � �رس �  � � اور ر �ام  � ��� �و  � �  � � � ا � � � � �ت  � �م   �رے 

�رى �۔  �  �  � � �ر  �م   �  � �ام �ر  � �و  � � �۔� �  �ا�ت د  �  � � �ر  �م 

�۔�  � �ام اور ڈ�� �رٹ � ر  � �رس � �و � � �ر � � � اور ز�ء �  � � � �م  �ام   �و �۔ اور ڈ�� �رٹ  �ا�   

 �  �  � � دن  � ا  � � �رى  � �ل اور   د � � �رس � � �۔ ر �ا�  � ۔ اور رات �   ر�ا�ان �  � �م  �ر  � ا  �



��ت � �ورى ا �۔ �   �

 � �۔ �رى �وز ا�ار  �27ر  �  � �م    � ا
�

�
�
��
�
� او ر ر���� �۔� � �وع  � آ�  �ان   � � دس 

� � � اس  �  � �م  ��
�
� ر������  � �  ڈچ اور اردو ز�ن� � �اض و  � ا  � �را � ا �ان �   ���  رى ر�۔�م  � اور 

�م  �2019و
�

�� �ام  ۔� ��ں دى  � ��و �ال و �اب �   � � �رے   �  � �۔   �� � � د � �۔�   � رى  ر

۔: �روا�

�  د  � �ان    � �  �  �  � � �ر  �م  �۔  �  �  � �۔ ڈچ و اردو �  �  �  �� �آن  �وت  �و�ا�۔ �روا� � آ�ز  � ر

�رس �ز�ء�م  �� �و� �� �� �اور ���� �را �ا ��ان��52ر �۔� �

� � � ا�ء ا
�
� �رس ���� � � ر �  � �� �ہ ا  ��  � � ا�ہ ا � ا� � ا

�
�����

�
�ت � �  -�ب  �ر  �٤  � ۔٢٠١٦د

 � �  �� � � ا �ر اول   �م   � ��۔�  � �ب �ھ   � �

: � �ر   ۔�ب 

 � � �ر  ��  �م   � �ان � �ش آ��   � �ب  �  ا��    � � �  ذ �ا � �و �ل      � �ا �م �و � �رے   � � ور 

� � �اض و  � ا  � �را �ا � �  � � � � � �  � � � ر � ر  �  � � �را  ا �
�

� � ۔ �  �  � � �م ا �  ا �  

�  � � وا � � دار�ں ا � ز�دہ ذ � ۔ز�دہ   ��  �� � دار�ں  �رى ذ  ��  �  � � ار �۔  �   �  ��  � �۔ا �ن  ۔� �ر



� ان �   �� �ل   � � �ور�ں    �  �  � �  � � � �ل  � ا��   �  � � � اورد�  � � � دور   � � �ا  � � ء و � اور  

 �  ��  � � ا � � �۔�  �� �  � � �  � � ���م  آ

� �ت۔  � �ا ��� �و

�ى �� � �� � � ا � �ت�ا �ا ���ت���� �� �و ��۔����  �

�ا�ہا�ر�ر ���ہ��ا �رو�ا�ت�ا �د ���رىٰ ��ر�ت�و� و اورا� �۔ �رو  �  � �ر 

 � � �  :۔�  �  � � �  � �  �  �  � � ا �س  �۔ا  � � دار�ں  � ا� � ��� � ذ � � اور � ��،��� ر�رٹ  � ، 

 � � �،اور ا� ا � ڈا�۔ا ��ت � رو �  � � �ر  � �ى  �  � � �ز �  �  �

�
�
�
�
�
�
� � ڈ��� � ر �  � � ا � و � � � ا� ا � ز�ء �  � �  : اس  � � ڈا� اور� او�  � � رو �د ��ت اور �ر  � ر ا

�  � �دار  اور �  � � � �    � � � �ون ،�  �  � � �ر آ�،  � � �ا � �و � اور �  ۔
�

�� � �ا�ت د �ارى۔�ا�ت   

�اض  � و ا � �ام  ��� �و �  و  �را � ا �ام  ��� �و � �س   � � �� �را � ا  � � �۔ و  � ��  � �را � ا اور 

� ۔     � �ام � ��� �و  � � � اور �
�
�
�
�ر����� ��ار �� ��د �ف �  � �  ۔    � �ر ا� �  د �را �   ا � �م   �  � � درج اس 

�اد   � �۔�رے  � �  �

� �:۔ �  �  � �  �  �  � � رو � �ر  �  �� � �ے در  � � ر �ام ا  � �  �� �و  � � �  � �  �  � ۔

�۔ �  � �ام وا �و

�  � �ف ۔� �و  � �� � و  �  � �  �  � �� �ر � اور �ل  ۔ا   �    :

�۔  � �ان � � �ت   � اس  

 �  � �د، ����  ��  ا �  ز�دہ اور  �ں � ز�دہ   �  � ��� � �،��  �   � �ام  �ں ��و � � �،او ر   �  �
�
������

��۔ �  �ت   �  � � �ا  �د  � ا  �  � �م د � ا

��ت و  �دى   �  � � �م ا � � ا � �  �  �  �  � � ا  �  � �۔ �ت   � � �ا �م و و�ت   � ��د  �م اور    �



�۔ � دى � ��ر � �ف   � ��دؑ   � �ت   �  � � �۔ � ��  �  � � �رے   � �  �� �ے ا � ۔ دو �ان  � اور 

 �  � ������ � �  �  �   � � � �ل  �� ا  �  �  � �ورى   �  �  ��  �  � �� �  ۔۔ � ا
�
�����

�
�ت �  �  �  �  �  �

� �ف   �  � ��  � �ر �  �ں۔ا  � ��د  �ں وہ  �ر   � �۔�  � � ا�� � � �دہ  � �ن    �  � � ا � د�� ا�� ر � 

 � � �� �  � �   � �ام آ�ن اور �م  � � �و  � �۔۔  �� �اور � � � �۔ ������ �  �  �  �  �   �  �  � �  � و

 � �ر  �۔      ا  � �۔       ۔       ر��  � � � � �م  �  � � اور  � دے  � و �  �  �  �  � � �ت  �

 � �ون  ��ر   �  � � � ز�ء� � �ر  �� � و �  �  � � � � ا � آ�ن  � � �اور   �� � اور �ا�ت  اور ر  �  � و

�۔ � �� �  � �� � و �ے  � اور  � را � � و   � �  � �۔  �  � � �ل  و

��۔ �ز و     � � �ا و

 �� �   �  �  � � �  � �ام   : � ���� �و  ۔ � 
�
�ت � �ع �   �  �  � � � � ا

�
����� �� � د � و��   � � ا � ر ا�ا

�  �� �  ۔اور  �   �� �آن  �وت  � و  � ادا �زوں   � � �  � � �رے  � ۔روزا�   �� �وع   �  �  �  � � � ۔�

�و�۔ � اور  � ڈ �۔ �و  � �ر   � �رڈر  �  � � �
�
��

�
� ۔ر�����  � �  � �و  �

�  ان  � �ر � �و �  � �� � �� �ال ر � د � ��ى   � � �رے  �ال   �  �  � � ر �  درج ۔   �  � �۔  � د�  �  

�۔  � ذ

 � � ؟�١ال   �  � �� �  �  � � اور ا  � �ب  � ا  � � �ى  �  � � �ں  �ا � �و  � �را � ا ۔ 

۔�ا�ت

� �ں۔۔ �ف را  �  � �ں ۔اور �ت   �  � � را  � � � وہ  �۔ � � � د�   � �ں  � �ر  � ا ا

� � � � دورہ  �ور   � � د � ا �،�ل  � �ن  �ر �۔� �ہ   � �ل  �۔ � ر � ذا� را �  �  � � �   � � ذا� ۔۔ز�ء � ان 

�  �  � � اور ان   � �۔ � � � �د 

� او- �ر � و  �۔ �  �   �
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
��  �  � �۔ �ور �ا � �ام  � �و � ا �۔ا �ر � ��  �  � �ا � �و �ام � � �و   � ر �ر� 

�۔ � � � ز�دہ  ���  � ز�دہ 



-� � د�ت دى �  � �ا � �و �ں۔� � دورہ �ت  �ان  �ى  ۔�

-�  � �۔ز �ورى   � � ��  �  �� �دار �   � �ار ر� اور ا  � �د 

�۔ - � دارى  � ذ  � �� ز �ى   ��  � � اور � و �د  � اور  �� اور ا  �  � � �  � �رٹ  �ا

-  ��  � � ا �ق  �� اور �ر اور ا �  ا�ہ   �  � �ا � �و  �  � � و ��  � �  �  �  � � �۔� 

 � ��٢ال   �  � ��� � �ى �  � �  � � �ز �  ؟۔ 

�ا�ت۔

�۔- � د�� � � � � ذر ����ت 
�
� ا�� ��ت  � اور  �ى   � � �آ�، آ�ت 

� اور �د�� � �رى - � � � د�   � �ر  � ا � ا  �  � �۔��ہ  �� ر

-�  �  � � � ��ہ  � � �ز ��وں  �ز   � �  � �  � �  � � �ون   � �  �  � � �۔�ر  � � �د   � � �

- � �  ا �ز دور  �ز  � اور  � ��ں   �  �  � � �ز ادا   � � � � �۔�وں  � 

-  �  � �ز   � � ذر �ں  � ۔ذا� را � � � اور او�ت � �وا� � �ع�د��  � ا  � �۔ و  �  � �ل  � ا  �

�۔ -  �  � � � ر  � � ر  � �ى  �

-� �ں �   �  �  � �ز   �  � � روزا�  �۔ا � � �وع  �م  � �  ا � � � �  �  �  

-� �  � �ز    � �۔ � از � ا � � � ادا   �

�۔ - � �  � � � �  � � � ا � ا �ز 

 � �؟�٣ال   �  �  � �ون �  �
�
��

��
�
� آ�  � � �ن   �  � ��  � � د �ع  ��� ا  � ۔

�ا�ت۔

-�  �  �  � � ��  � �۔ا � �  � � ا�  � �ا  � �  � � � ا �ع  �ا  �  � �م   � ا � وا � � �ى ��د   ا��ں و 

� � ا



 � �  � � � �ں  �ا � �و �ر �   �  � �ا  � �۔ اس   �  � �  �  � � �  � �۔�ا � �� �ب 

�۔- � ��  � �م  � � ا � �۔ � ��  � �م  � � ا ر�

�رى - �ام  �ع � �و �۔ا � دى �  �  �  � ��ت  �۔ا � ��

� �ں- � د �ر ا�ر   � �  � � دى � ��ت  � ا � �ا � د� �-ا �م  � ا �م   � �ر   �   � �ہ  � �ى  � �۔  �  

 � در�ا

- �� � ا�زت   � � �  � �ع  � ا  �  �  �  � � �ت  �۔� �

۔-
�
�� ِ� � � �رى   � �۔و��  � � �ز � � �  � � و �  � �ز  �ز  � اور  �

�۔ - � �� �م  � ا  � �  � �۔ � �� � �ر   �ام دو �ہ  �ع �و � �ہ اور ا  � ������

� ا�- �ل �   � �۔ � � � �ام  � �و �ال و�اب  ��� اور  �ع �  �۔ا � �� � �۔از  � � ا�ں 

-� � � �ام ر � �و
�
���

�
�۔رو۔� �� � � �وا  � �  �  

�
�

�
�
�
���� � �۔ � �  �

�
���

�
زا� ��

�۔- � � �  � �ر   � �-�ر�  � � �ام ر � �زى � �و

-Time Managment۔�  � �ام  � �و

�  �� ��ال:  �؟ �ے   �  � �  �  � � ��ل  �  � �وں    �  �  � � � � ا �ں 

�ا�ت۔

�۔- � �  �  � �ز  �ز  � اور  � �ں �   � �۔ا �  �  ��  � � � ا�  � وا

� ا�  -  � �۔� از � ا �  � � � �ں  � اور  � ا � ذر �ام  � �و �۔ �ا� � اے  � د  �  � � �ام  اے �و

�۔- �ا  � �ں �  � اور   � � �د  �س �  ��ر ا  � � �� �  � � د�  � �  � � ۔�ر ا�ر   

�۔ - �� ��ل ر � دو �  � �ں  �۔  � �ز ادا   � � � �  �  � � � دور  �ز   � �



-�  �  �� ��م �  �  �  �   � � - ا � � � �ر  �ں   �  �  � � آ � وا �را۔ �ل   � � دن 

- � �  � �  � آپ    � �  � � �-� �ام د �-وى �و � ا  � � دن  � ا �۔�  � � ڈے   

�  �
�
��� ��،۔ر   � � و � �ت،ا�ر، ذ�  �  � �آناس  � ا ، ��  � �� و و  � � ����

�
���

�
�
و 

�  � � ڈ �اور   �  �  � � �  � �رآ�  �ام  �  ��� �و  � �۔اور ا �  � �-

�سا � ا �  :

� � �سا ��م�ا �ا � �� � ا �ر���ر� ��ا � � �ارت� ���۔�

� �ر� �م �  � � ا �ر���ب� �زا  �ا�ا �ام �  � �و � �رس   � � ر ��ماور -�آج  ا

� � اوراور� � �ن�م  �۔ادا����ر

 � �ب   �  � �  � � وڑا � ا �رج  �ى ا ��  � �م  �آن   �وت  � اور  � �ز � �� و  � �ز   � � �ا   �  � �  �  �  

�وا�۔ �ول   � �ف �

�م ��م�ا �ا ����ب��� �۔� ��   � �� ادا  � د�ت  �  �ام  د����ل�اور�و

�� ���در�ا � ������ا ��ر �� ��� ��� �۔�� آ

��م �ا ��د��� �س��ت   � �ما � ڈ� �ا۔�  �  � � ادا �ء  �ب و  �م �ز  �� � ا ۔�  

�اپ
��

�
�

� � وا  � �ان  �۔�م 

�ى �ى  52:   � � �  � �  �  � �  � �وہ   � �۔70 �ان 

�ر  �

� ا�ان �� ا

� �ر  � �را � ا  � �  � �


